
理療熱墊操作方法

●開關鍵:當您按下開關鍵時，時間自動設定10分鐘，您須再加按“時間設定
                 鍵”(△鍵)，加按一下，多10分鐘。最久能設定60分鐘，時
                 間用盡自動關機。反之“▽”指示燈是減少設定時間。
●震波選擇鍵: 三種震波您可選擇其一使用。一開機，震波會顯示在前次使
                          用之震波，然後您可選擇欲使用之震波。
CPM震波: 間歇波，提供多變化，洶湧之震波，對腰椎酸痛者尤佳..
TS  震波: 搖籃波提供溫和舒適之震波，使用低速。對神經系統有緩和鬆懈及
                 催眠之作用。您會放慢呼吸，鬆弛神經緊張，誘導睡眠。
STD震波: 連續之震波，提供穩定之循環波。
●速度控制鍵: 開機後速度指示燈最下的燈會亮，是最低速。如欲加速，請
                          按“△”指示燈至您要的速度。反之“▽”指示燈是減速。
●加熱鍵: 熱度會維持在38-40度C。加熱系統在印有英文字“HEATER
                  THIS SIDE”那一面。如果不使用加熱，兩面的效果一樣。
●電池低量指示燈: 遙控器之電池將耗盡時，燈會閃爍發亮。 
●有效範圍指示燈: 遙控器與理療熱墊須保持一定之距離。超過感應之距離 
                                  此燈會閃爍發亮，約過2分鐘後，理療熱墊會自動關機。
●理療熱墊與控制器為一組，即這一組之控制器不能開啟別組之理療熱墊。
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僅供內部訓練使用



10適用：關節酸痛、扭傷、拉傷、
挫傷、網球肘、手麻。

11適用：酸痛、扭傷、
拉傷、挫傷、落枕

理療熱墊之特色：
  1、採用DC 12V低電壓德國精密物理治療靜音馬達
  2、無線遙控
  3、適用家用電AC100V-240V 電壓

維修及保養
◎理療熱墊的操作是被精心設計，需要使用者稍加注意。
◎避免細線、頭髮大頭針等掉入通氣孔內，保持通氣孔清潔暢通，
隨時用吸塵器清除之，不要用機油、酒精、清潔劑接觸或擦拭，因
為它們可能有損害性物質影響到器材。
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理療熱墊使用方法
衛生署核准字號：衛署醫器輸壹字第007334號

僅供內部訓練使用

1適用：靜脈曲張。幫助
靜脈血液回流、低血壓。

2適用：剌激湧泉穴，可增強五臟
六腑的功能(腳底部位每次最
好使用10分鐘)

3適用：靜脈曲張，小腿抽筋
(用高速)，誘導睡眠(用低速)。

4適用：膝關節酸痛、靜脈曲張、
便秘(有痔瘡者不可加熱)。

5適用：腰酸、坐骨神經痛         
幫助拍痰除痰 

6適用：腰酸背痛、幫助拍痰
除痰

7適用：肩膀酸痛、頸部僵硬
落枕、高血壓、疲勞、幫助
拍痰除痰

8適用：誘導睡眠(用低速)五十肩、
背痛、幫助拍痰除痰 

9適用：腹痛、脹氣、生理痛

理療熱墊可依您的需要放置在背部、 腿部或
腳下，坐著躺著皆可，先設定時間30~40分鐘
或更久，再設定您感覺舒適之震波，震波越強
，滲透力越強。
使用數次以後，多變化的循環震波能量，將帶
給您無窮的助益，您可不拘次數的使用以重覆
這些效果。
注意事項：
◎使用時若有皮膚發癢現象或第二天有酸軟感
覺是短暫的，使用數天後就不會有此現象了。
◎有症狀部位，每次使用30分鐘以上。
◎有褥瘡、痔瘡及發燒現象時，不使用加熱。
◎臥床者、餵奶前後30分鐘不宜使用。
◎同時開啟加熱器，促進較佳血液循環。
◎海綿墊子可彎摺不會損壞。
◎切勿摔跌(包含控制器)。
◎嬰兒、無意識者、癱瘓者及對溫度感覺遲鈍
者(如孕婦、糖尿病患等)勿使用加熱系統
◎不建議使用於末期癌症病患
◎心臟起博器以及心臟整流去顫器的使用者，
請在NIAGARA器材之馬達與您的心臟起博器
或心臟整流去顫器之間保持15 公分以上的距
離。請勿直接將NIAGARA器材之馬達貼近胸
口以及肩胛骨後方。如果使用在背後，請將馬
達置於下背部的部份。


